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AMMERUD PÅ 70-TALLET 

EN PERSONLIG HISTORIE 

 

Ragnar Tesdal budde som teologistudent på Ammerud, og 

frå 1971 til 1981 dreiv han, saman med fleire, ungdomsklubb 

og gospelkoret «Salt» der. Han byr på personlege historier 

frå tida på Ammerud og tankar om korleis miljøet der var og 

korleis det utvikla seg. Dessutan presenterer han 

musikkinnslag – viser, blues og gospel – som blei til på 

Ammerud, eller har tilknyting til tida han budde der. 

 

Ragnar Tesdal er prest, komponist og musikar. Han har 

jobba som prest på Voss og var i mange år leiar av CRUX 

Kalfarhuset oppfølgingssenter. 

 

TIRSDAG | 3. FEBRUAR | KL. 19 | RØDTVET KIRKE 

KAFFEPAUSE MED SAMTALE | LITURGISK AVSLUTNING 

 

 

FRELSESARMEEN I GRORUDDALEN 

FRA 1901 TIL I DAG 

 

Marta Maria Espeseth og Per Arne Krumsvik tar oss med på 

en historisk reise og forteller om blant annet Slumsøstrene 

på Grorud, om drift av gamlehjem på Ellingsrud og på 

Teisen og om korpsvirksomhet flere steder i Groruddalen. 

Dessuten blir det musikalske innslag ved Oslo 3. korps 

hornorkester, Frelsesarmeen Grünerløkka. 

 

 

 

Marta Maria Espeseth er forskningsleder og Per Arne Krumsvik er forsk-

ningsrådgiver ved Frelsesarmeens forskningsenhet. 

 

TIRSDAG | 3. MARS | KL. 19 | ROMSÅS KIRKE 

KAFFEPAUSE MED SAMTALE | LITURGISK AVSLUTNING 



 

PÅ TVERS AV ROM, TID OG GRENSER 

ISLENDINGESAGAEN 

 

Hilde Alice Bliksrud har skrevet en avhandling om den lite 

kjente Islendingesagaen Flóamanna saga fra ca. år 1300. 

Her møter vi den hardbarkede vikingen Torgils som berger 

livet til sitt nyfødte barn ved å amme det fra sitt eget bryst. 

Hilde har analysert sagaen og pekt på tre 

komposisjonsprinsipper som til sammen konstituerer 

sagatekstens clue: den konstante brytningen mellom 

hedendom og kristendom. 

 

Hilde Alice Bliksrud, ph.d., er ordbokredaktør og leksio-

graf i Det Norske Akademis ordbok. 

 

TORSDAG | 16. APRIL | KL. 19 | TONSEN KIRKE 

KAFFEPAUSE MED SAMTALE | LITURGISK AVSLUTNING 

 

 

HVA ER MOTIVASJONEN FOR Å JOBBE MED 

BÆREKRAFT? 

 

Dagligvarehandelens Miljøforum (DMF) ble etablert for 30 

år siden av NorgesGruppen ASA, Coop Norge SA og REMA 

1000 Norge. Målet var å samarbeide om gjenvinning av 

emballasje, og i dag scorer Norge høyt på innsamling og 

gjenvinning i et europeisk perspektiv. 

Anne Cathrine Berger vil fortelle om DMFs motivasjon for å 

jobbe med bærekraft. 

 

 

Anne Cathrine Berger har vært samfunnspolitisk direktør i Norges ingeniør- 

og teknologorganisasjon og er nå daglig leder i Dagligvarehandelens Miljøforum. 

 

TIRSDAG | 12. MAI | KL. 19 | HØYBRÅTEN MENIGHETSHUS 

ÅRSMØTE | KAFFEPAUSE MED SAMTALE | LITURGISK AVSLUTNING 



 

NORSKE KIRKEAKADEMIER 

 

Norske kirkeakademier (NKA) er moderorganisasjonen til kirkeakademi-

ene i Norge. NKA får tilskudd gjennom statlig fordeling av spillemidler. 

NKA deler hvert år ut Brobyggerprisen og er medlem av internasjonale 

organisasjoner. 

Se også 

www.kirkeakademiene.no 

www.oikosnet-europe.eu 

 

OM OSS 

 

Groruddalen kirkeakademi (GKA) er et av rundt 60 lokale kirkeakademier 

i Norge. GKA ble stiftet i 1996. 

Møtene er gratis og åpne for alle. I tillegg til det faglige programmet er det 

kaffepause med salg av kaffe og kake, og på noen møter er det kunstneriske 

innslag. 

 

STYRET 2025/2026 

Carsten Schuerhoff, leder 

Marta Maria Espeseth, styremedlem 

Jon Gunnar Jørgensen, styremedlem 

Sophie Lazar, styremedlem 

Eli Solberg, styremedlem 

Frøydis Indgjerdingen, varamedlem 

Henrik Mohn, varamedlem 

 
Bilder: Ragnar Tesdal (privat), Marta Maria Espeseth og Per Arne Krumsvik (Mette 

Randem), Hilde Alice Bliksrud (UiO), Anne Cathrine Berger (DMF). 

 

BLI MEDLEM! 

For å gjennomføre programmet er GKA avhengig av en stabil økonomi, 

derfor er medlemskapet viktig. Du får dessuten stemmerett og kan være 

med på å prege utviklingen videre. 

Kontingenten er kr 350/år for privatpersoner og kr 1 000/år for organisa-

sjoner. 

Ta gjerne kontakt: 

www.groka.no | post@groka.no 


